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FAQ in COVapp om deelnemers te informeren 

FAQ ITEM HEADER BODY FAQ ITEM 

Hoe Mrbnt u d~ 

symi,tomen? 
Koorts Een lichaamstemperatuur van 38.0 •c of hoger gemeten met een thermomotor via het oor of 

rectaal. 
Hoesten Regelmatig hoesten overdag en/ol tijdens het slapen en niet alleen bij verstikking 

Keelpijn Een pijnfijk gevoel in de keel. Kan erger zijn bij hel .slikken. Oe keel kan wat rood kleuren en de 
klieren kunnen wat nnaezet ziin. 

Neusverkouden U heeft slijm/sno1 inde neus or het slijm/snot d,uipl e11.1i1. Oe neus kan ook verS1opt zitten 
waardoor' het óie1 goed lukt doOI" de neus te ademer1. 

Kortademig U ademt in een hoger tempo dan normaal, zelfs zonder te sporten. U voelt zich snel benauwd. 

Hoofdp;jn Een pijnlijk gevoel in en om het hoofd 

Spierpijn Pijnlijke spieren en gewrichten 

Koude rillingen Onwillekeurig en oncont roleerbaaf'snel afwisselend spannen en ontspan,,en van de spieren. 

Vermoeidheid lusteloos en energieloos voelen 

Diarree Drie of meer keer per dag wat erdunne ont lasti~, of ontlastins die duide~jk dunner is dan 
normaal 

Misselijkheid en braken Constant gevoel te moeten overs even of het uitspu.gen van maaginhoud met grote kracht uit 
de mond e n soms de neus 

Hoe serieus moeten de Noteer alle symptomen in het d agboek op de COVapp door het desbetreffende selectievakje 
klachten zijn om deze aan te vinken. De besc:IYijvingen worden uitgelegd in de FAQ onder "hoe herkent u de 
aan te vinken in het symptomenr. 
symptoom da.boek? 
Wat moet ik doen als ik Je kunt een dagboek niet meer wijzigen nadat het is verzonden. Als je een fout maakt bij het 
de gezondheidsklachten invoeren van de informatie in de COVapp, neem dan contact op met het onden:oeksteam 
verkeerd in het dagboek zodat zij je foute dagboekgegevens kunnen aanpas.sen. 
heb Îl'lfl!evoerd? 

Wat kan ik doen ak ik Binnen de COVapp heb je 14 dagen de tijd om agenda-items in te vullen, dus als je het vergeet, 
vergeten ben het voer je de informatie in de volgende keer dat u inlogt. 
da•boek in te vul~n? 
Moet ik een arls Deze s ludte is GEEN vervanging voor reguliere medische ZCN'g. Handel bij gezondheidsklachten 
raadplegen als mijn app zoals je gewoonlijk ook zou doen of wal de richllijnen op dat momenl aanraden. 
aangeeft dat ik een 
mogelijke 
luchtweginfectie of 
andere symptomen heb 
die medische aandacht 
vereisen? 
Wanneer en hoe moet ik Tijdens de screeningsfase (deel 1 van hel onderioek) maximaal 4 keer. J\1$ je in deel 2 het 
een k.eel-neus•wat verspreidinesondenoe-k bent bij de start van de deel 2 en wanneer de COVapp aaneeeft dat je 
afnemen? luchtwegklachten hebt ontwikkeld LET OP! Deze test vervangt niet de reguliere zorg. 

Consulteer dus een arts als je dat normaal ook zou doen. Hoe je de keel•neus-wat moet 
af nemen kunt je zien via de volgende link: (UNKI. De datum van afname het het serienummer 
kun ie noteren in de CO\laoo. 

Wanneer en hoe moet ik Deze moet je afnemen wanneer er in de COVapp een taak voor speekselafname verschijnt. Dit 
speeksel afnemen? kan zijn op bepaalde momenten tijdens deel 1 van het onderzoek; de screeninssfase, maar ook 

tijdens deel 2; het verspreidingsonderzoek. Als er om speeksel wordt gevraagd zal dat op de 
momenten zijn dat je ooi: een keel-neus-wal moei afnenien. 

Wanneer en hoe moet ik Bij de start van dee l 2 van het verspreidinesonderzoek en 1-2 weken na het invullen van de 
een druppeltje bloed la.atste dagboek. Je gebruikt hiervoor het bloedpriksetje dat je van ons hebt ontvaneel'\. Hoe je 
afnemen? de vingerprik moet uitvoeren kunt je zien via de volgende link; IUNKJ. De datum van afname 

kunt je noteren in de COVapp. 
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Wa nneer e n hoe moet ik Dit geldt alleen voor kinderen ooder de 3 jaar die niet zindeliik zijn. Deze moet je aanleveren 7 
een ontfastiflgsmonster dagen na start van deel 2, het verspreidif'6sonderzoek, en wanneer de COVapp aangeeft dat je 
afnemen? kind luchtwegklachten heeft ontwikkeld. Hoe je het ontlastingsmonster moet afnemen kun je 

zien via de volgende tink: (LINK]. De datum van afname kun je noteren in de COVapp. 

De afname van het Het kan voorkomen dat het je niet lukt om het gevraagde lichaamsmateriaal af te nemen. 
lichaamsmateriaal is niet Bijvoorbeeld als je kind t egestribbelt of wanneer er niet genoeg bk,ed ui t je vinger koml. 
selvk1 Probeer het dan op een later tijdstip nog een keer. Mochl het echl niet lokken kunt je in de 

app aangeve n dat het afnemen van het fichaamsmateriaal niet gelukt is. 

Hoe bewaar ik l'let Tijdens de screeningsfase bewaar je de keel-neus-wat t huis op kamertemperatuur. De 
lichaa,nsmateriaal? onderioeksmedewerker heeft met jullie een alspraakgemaakt om na alname de algenomen 

mate,iaal snel op t e kornen haten. Wannee,jultie in deel 2 van de studie i itten, het 
verspreidingsonderzoek is: het bewaren afhankelijc van de afspraken die met de 
onderzoeksmedewerker zijn semaakt. Wanneer de materialen pas aan het e ind van het 
verspreidingsonderzoek wordt opgehaa~ mag je al het lichaamsmateriaal (keel•oeus-wat, 
o ntlastingsmonst er en bloeddruppels) verpakt bewaren in de diepvries. De druppeltjes bloed 
laat je eerst goed drogen aan de lucht. 

COVapp 

Ik ben mijn wachtwoofd Als je je wac.htwoord bent ve,geten, klik je o p de link "Wachtwoord vergeten• o p de 
vergeten. inlogpagina. Er wordt een nieuw wachtwoord voor je gegenereerd en naar je e-mailadres 

e:estuurd. 
Hoe kan ik mi;, je kunt je toestemming 1e,, a lle,, lijde intrekke n door comaa op te nemen met het 
toest emmine onderzoekst eam dat toezicht houdt op jouw deelname aan d it onderzoek_ 
t eruRtreldcen? 
Zijn e r' koste ,, verbonden De COVapp is gratis. Aan hel einde van de onderloekspe,iode wo,dt de COVapp a utomatisch 
aan het gebtuikvan de uitgeschakeld 
COVapp? 
Hoe ka n ik het Contactgegevens va n het onderzoeksteam zijn te vinden in de COVapp door op het 
studieteam bere iken? cont actoicto«ram te drukken. 
Hoe is mijn prN'acy Wat iijn persoonsgegevens:? 
gegarandeerd? Persoonlijke gegevens zijn informatie over een persoon die zijn/ haar identificatie mogeliJ< 

maakt en informatie bevatten zoals: naam, adres, geslacht, leeftijd/ geboonedatum, enz. In de 
Europese Unie valt de verwerking van persoonsgegevens onder de algemene verordening 
gegevensbescherming 2016/679 (de "'AVG") en door de nationale wetgeving van elke lidstaat. 
Om jouw rechten te beschermen. zullen WE de m inimaal petSoonlijkidentificeerba re 
informatie gebruiken die mogelijk is. Deze studie zal e nkele persoonlijke gegevens verzamelen 
om de uitvoering van ee11 s tudie te ondersteunen, je naam en contactgegevens kunnen 
worden vastgelegd z.odat het s tudieteam contacl met jou kan opnemen. In oYereenstemming 
met de AVG worden alleen de gegevens verzameld die absoluut noodtakelijk zijn om de 
onderzoeksdoelen te bereiken. 

Hoe worden gegevens verwerkl? 
Je krijgt een s tudienummer toee ewezen orn je naam te vervangen e n je identiteit te 
beschermen. We noemen dit "pseudonimiserins". Alleen lokale onden.oeke r's zullen je 
persoonlijke gegevens: bewaren om contact met jou op 1e ne men a ls te die r)()dig hebben, 
maar ze zulle n deze informatie venrouwelijk houden. Je gepseudooimiseerde gegeve ns 
worden veilig <:Nergedragen aan onderzoekspartners voor analyse en rapportage . Een 
samenvatting van de onde rzoeksresultat en kan worden gedeeld met nationale autoriteiten 
(bijv. Mini.s.terie van Volksgezoo<lieid) e n met internatioRale autoriteiten. Het zal niet mogelijk 
zijn om individuen te identificeren in r.apJX)rton en publicaties met resultate n van dit 
onderzoek. Als je ermee instemt dat jouw gegevens en monsters worden gobruikt voor 
mogelijke toekomstige studies, zal deze informatie je niel ident ifice,en en tal nie t worden 
gecombinee,d me i andere informatie op een manier die jou zou kunnen identificeren_ De 
inforn1atie woidt alleengeb1uikl voo, gezondheids- e n w 18onde12oel en kan nie t worden 
gebrnikt om contact met jou op te nemen !tenzij je hiermee ins temt ) of je zorg te beïrnloeden. 
Het wordt niet gebruikt om bes~ssingen te nemen ovC!r toekomstige die nstC!n, zoails 
verzekeringen. 
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